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Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования 

МБОУ Маныч-Балабинской ООШ 

на 2026-2027 учебный год 

 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 
распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 
практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся в 
соответствии с образовательными программами. 
Учебный план основного общего образования  МБОУ Маныч-Балабинская ООШ обеспечивает 

реализацию требований ФГОС НОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 
формирования перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 
Учебный план основного общего образования: 
− фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
− определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и 

организацию; 
− распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 
Учебный план основного общего образования  МБОУ Маныч-Балабинская ООШ  разработан в 

соответствии с: 
− Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями); 
− Федеральным законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об 

обязательных требованиях в Российской Федерации»; 
- Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 N 286 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования"(Зарегистрировано 
в Минюсте России 05.07.2021 N 64101); 
- Приказами Минпросвещения РФ № 110 от 19.02.2024, № 171 от 19.03.2024 и № 704 от 

09.10.2024 г. о внесении изменений в федеральные государственные образовательные стандарты и 
в федеральные образовательные программы; 
- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 467 от 18.06.2025 года «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 
Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 
образования»; 
- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 08.10.2025 № 729 «О внесении 
изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 
федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 
образования и среднего общего образования»; 
- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 10.11.2025 № 808 «О внесении 
изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 
федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 
образования и среднего общего образования»; 
− Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.08.2020 № 28 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» СП 2.4.3648-20; 

− Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.01.2021 № 2 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания» СанПиН 1.2.3685-21; 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 



основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Минпросвещения 
России  от 22.03.2021 N 115; 
- Уставом школы; 
- Основной образовательной программой начального общего образования МБОУ Маныч-

Балабинская ООШ; 

- Рабочей программой воспитания (НОО) МБОУ Маныч-Балабинская ООШ. 

1.2. Учебный план   МБОУ Маныч-Балабинская ООШ  реализует общеобразовательные 
программы и определяет  перечень учебных предметов, изучаемых на каждом уровне образования 
в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 
и основного общего образования и Федеральным компонентом государственного стандарта 

общего образования, по которым проводится итоговая аттестация выпускников и оценка 

образовательных достижений обучающихся по итогам учебного года; 
Учебный план начальной образовательной программы начального общего образования (далее – 

учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО и ФОП НОО, определяет общие 
рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 
образовательной деятельности. 
Учебный план: 
-  фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
-  определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 
освоение и организацию; 
-  распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для всех 
имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 
реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 
отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся. 
Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в   МБОУ Маныч-Балабинская 
ООШ использовано на: 
-  увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 
обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 
-  введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 
участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 
-  другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 
 

           Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательной программы начального общего образования. Продолжительность учебного года 
на уровне основного общего образования составляет: 33 учебные недели для обучающихся  1 
класса и  34 учебные недели для обучающихся 2-4 классов. 
В  МБОУ Маныч-Балабинская ООШ установлен режим пятидневной учебной недели. 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 
соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21.  

         В 1 классах целью организации адаптационного периода учащихся реализуется 

«ступенчатый» режим обучения, предполагающий постепенное наращивание учебной 

нагрузки : 
- в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый); 
- январь - май - по 4 урока в день по 40 минут каждый. 
Обучение в 1-х классах проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 
заданий. 
Продолжительность урока для 2-11 классов – 40 минут. 



      Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 
-   для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять 

уроков; 
-  для  2–4-х классов – не более пяти уроков. 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей 
из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 
совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 
СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования МБОУ Маныч-

Балабинская ООШ: 

-  в 1-х классах – 21 час в неделю; 
-  2–4-х классах – 23 часа в неделю. 
Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 
Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей 
из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 
совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 
-  в 5-х классах – 29 часов в неделю; 
-  6-х классах – 30 часов в неделю; 
-  7-х классах – 32 часа в неделю; 
-  8–9-х классах – 33 часа в неделю. 
Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов.  
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 
освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения 
учебных предметов. 
Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие учебные предметы: 

1. «Русский язык», «Литературное чтение» 

2. «Иностранный (английский) язык» 

3. «Математика» 

4. «Окружающий мир» 

5. «Основы религиозных культур и светской этики» 

6. «Изобразительное искусство» и «Музыка» 

7. «Труд (технология)» 

8. «Физическая культура» 

       Обучение в МБОУ Маныч-Балабинская ООШ   ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Литературное чтение на 
родном языке» предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители 
обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы.  

       Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 
обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, 
связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения 
тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 
-  «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие навыков поиска 
и применения информации, использование разнообразных источников информации, в том числе 
сети Интернет); 
-  «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает достижение 
предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 
технологий); 
-  «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает изучение 
фотографии, работу в графических процессорах, виртуальные путешествия); 
       Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа 
в неделю в 4-м классе. 



Обязательная часть учебного плана. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 
аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную 
программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 
классам (годам) обучения. 
Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие учебные предметы: 
-  «Русский язык» и «Литературное чтение». В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 
Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебных предметов предусматривает 
непосредственное применение федеральных рабочих программ. Количество часов на предметы 
указано в соответствии с федеральными учебными планами федеральной образовательной 

программы начального общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 
18.05.2023 № 372 с учетом изменений, приказом от 09.10.2024 № 704. 
-  «Математика» представлена в объеме 4 часа в неделю. Изучение информатики на уровне 
начального общего образования осуществляется в рамках других учебных предметов. Достижение 
предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий, достигается за счет включения тематических модулей в программы учебных 

предметов «Математика», «Труд», «Изобразительное искусство», «Окружающий мир». 
-  «Иностранный язык (английский)» представлен в объеме 2 часа в неделю. 
-  «Окружающий мир»  представлен в объеме 2 часа в неделю. 
В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ 
реализация учебного предмета предусматривает непосредственное применение федеральной 
рабочей программы учебного предмета «Окружающий мир». Количество часов на предмет 
указано в соответствии с федеральными учебными планами федеральной образовательной 
программы начального общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 
18.05.2023 № 372. 
-   «Основы религиозных культур и светской этики» представлен в объеме 1 час в неделю в 4-м 
классе. 
-  «Изобразительное искусство» и «Музыка» представлены в объеме 1 час в неделю.  
Программа учебного предмета «Изобразительное искусство» на уровне начального общего 
образования включает тематический модуль «Работа в графическом редакторе Paint», который 
обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 
использованием информационных технологий. 
-  «Труд (технология)» представлен в объеме 1 час в неделю. 
-  «Физическая культура» представлен в объеме 2 часа в неделю (2-4 классы) и 3 часа в неделю (1 
класс). 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 
внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: 
В целях соблюдения принципа преемственности и перспективности в обучении на уровне общего 
образования, обеспечивающего системную и целенаправленную работу по повышению качества 
знаний учащихся по математике в 2-3 классах час из части, формируемой участниками 
образовательных отношений, направлен на курс «Функциональная грамотность»  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план МБОУ Маныч-Балабинской ООШ на 2026-2027 учебный год 

Учебные предметы/классы Количество часов в неделю Всего 

I II III IV  

Обязательная часть  

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык  2 2 2 6 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

- - - 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого: 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая 
участниками образовательных 
отношений 

0 1 1 0 2 

Учебный курс « Функциональная 
грамотность»  

0 1 1 0 2 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 653 782 782 782 2999 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка, 
предусмотренная санитарными 
правилами и гигиеническими 
нормативами 

21 23 23 23 90 



 

 

 

 

 

1 класс 

 

 

 

Учебные предметы/ классы Количество часов в неделю Всего 

Обязательная 
часть 

Часть, формируемая 
участниками 

образовательных 

отношений 

 

Русский язык 5  5 

Литературное 

чтение 

4  4 

Математика 4  4 

Окружающий мир 2  2 

Изобразительное 

искусство 

1  1 

Музыка 1  1 

Труд (технология) 1  1 

Физическая 

культура 

3  3 

Итого 21 0 21 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка, 
Предусмотренная действующими 

санитарными правилами и 
гигиеническими нормативами 

21 21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2 класс 

 

Учебные предметы 
классы 

Количество часов в неделю Всего 

Обязательная часть Часть, формируемая 
участниками 

образовательных 

отношений 

 

Русский язык 5  5 

Литературное  чтение 4  4 

Иностранный язык 

(английский) 
2  2 

Математика 4  4 

Окружающий мир 2  2 

Изобразительное 

искусство 

1  1 

Музыка 1  1 

Труд (технология) 1  1 

Физическая  культура 2  2 

Часть, формируемая 
участниками образовательных 
отношений 

 

Учебный курс 
«Функциональная 
грамотность»  

 1 1 

Итого 22 1 23 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка, 
предусмотренная 
действующими 
санитарными Правилами и 
гигиеническими 
нормативами 

 

 

23 

 

 

 

 



 

 

 

3 класс 

 

Учебные предметы/ классы Количество часов в неделю Всего 

Обязательная 
часть 

Часть, 
формируемая 
участниками 

образовательных 

отношений 

 

Русский язык 5  5 

Литературное 

чтение 

4  4 

Иностранный язык 

(английский) 
2  2 

Математика 4  4 

Окружающий мир 2  2 

Изобразительное 

искусство 

1  1 

Музыка 1  1 

Труд (технология) 1  1 

Физическая 

культура 

2  2 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 

Учебный курс «Функциональная 
грамотность»  

 1 1 

Итого  1 23 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка, предусмотренная 
действующими санитарными 

Правилами и гигиеническими 
нормативами 

  

 

23 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

4 класс 

 

Учебные предметы /классы Количество часов в неделю 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык (английский) 2 

Математика 4 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и светской этики 1 

Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Труд (технология) 1 

Физическая культура 2 

Итого 23 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная 

Действующими санитарными правилами и гигиеническими 
нормативами 

23 
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