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MpumepHoe 10-gHeBHe MeHIO 3aBTpakos u o6egos ans obyyarowmxca ¢ OB3
npu MBOY OOLU Becénosckoro paiioHa

Hacrosuue npumepHoe 10-gHeBHOe meHI0 paspaborano B cooTsetcTBmu ¢ flocTaHoBAeHMM [N1aBHOIO rocyfapcTeeHHoro
caHuTapHoro spaya P® or 27 oktabpsa 2020 roaa Ne 32 06 yreep:kaeHum CanluH 2.3/2.4.3590-20 (3aperucTpupoBaHo B
Munucrepcrse toctuumuu Poceuiickoin Pegepauuu 11 Hoabpa 2020 roga, peructpauuonHbliii Ne 60833)

MNpu popmupoBaHUK 4aHHOTO MEHIO YUTEHDbI CpeAHEecYTOUHbIe Habopbl NULLEBLIX MPOAYKTOB, B TOM HUC/IE, UCNONb3YyeMble A/
MpurorosneHns 61104 U HANUTKOB, ANA 0bydalowmxcs obueobpazoBaTenbHbIX yuperKaeHuin, Gopma cocTaBaeHUs NPUMEPHOTO
MeHI0 npuroTosaeHHbIX 61104, cpegHecyTouHbie Habopbi NULLEBbIX NPOAYKTOB, B TOM Y1CAE, UCMO/b3YEMbIE ANA NPUroTOBAEHUA
651104, ¥ HaNUTKOB, ANA obyvaloLMxca 06uleobpa3oBaTeNbHbIX YUPEXAeHUIM C yHETOM UX BO3pacTa , Macchl nopuuit 6aiog (8
rpammax) ansa aetei pasinuHoro Bospacra ot 7 go 11 ner

xyTop MaHbiu-banabunka
vionb, 2024 ropa



YN HEOAMBO3OBA 0. A. Mpunoxetine 8 k CanluH 2.3/2.4.3590:20

MeHro npurotaBnusaeMbiIx onon

Pauuou: BP_0OB3 Hepensa: 1 LeHb: noxegenbHuk
Mpuem nuwm HawumeHrosanue 6nioaa Bec 6nioga Eer JsEmmw_M._wMEmoJm Vinemons OHepreTuueckas LUeHHOCTL nm:mﬂ“uw_
3apTpak
Kawa "OpyxGa" monoynas 200 p 200 12 13 36 232 Tab.2
Onagbu ¢ nosuanom 55/20 75 rp. 78 4 5 17 114 444
HYait ¢ caxapom 200 rp. 200 10 41 458
Xneb nuweHnuHbl 2 copT oborawjeHHsiii 20 rp. 20 2 10 47 13002
DpykTei ceexXme (A6noko) 100 p. 100 10 47 79
Wroro 3a 3aerpak 595 18 18 83 481
O6en
Caekna otBapHas 100 rp. 100 2 10 42 26
1 13 ceexedt kanycThi ¢ kapTodenem 250 rp. 250 1 5 8 98 101
KoTneta msicHas U3 ntuis 100 p. 100 18 19 23 250 369
Puc otsapHoi 180 rp. 180 7 7 29 275 384
Komnot us cmecu cyxodpykros 200 p. 200 10 40 171
Xn1e6 pxaHoi oforatieHHbIn 50 . 50 3 22 105 13002
Uroro 3a O6en 880 31 31 102 810
WUtoro 3a aexb 1475 49 49 185 1291
(nucr 2)
Pauvon: BP_OB3 Heaensi: 1 LeHb: BTOpHUK
Muwesbie Bewectsa Ne
Mpuem nuiyu Hanmerosanue 6nioga Bec 6nioga e T Hipe I [ SHepreTuyeckan LeHHOCTL peuenType
3aBTpak
no. n3 nruus (1 BapuanT) 200 rp. 200 18 26 49 435 502
OBoLYN Ce30HHbIe (nopumsamu) Momuaope: 100 p 100 1 4 24 145
Yait ¢ rumotom 200 rp. 200 15 61 459
Xneb nweHndHbIA 2 copT o6oraleHHbIA 50 p. 50 4 25 118 13002
Wroro 3a 3asrpak 550 23 26 93 638
Oben
OBoly ceaoHHble (nopunamu) Orypusi 100 rp 100 1 3 19 145
Cyn kapTodenbHbI ¢ MakapoHHeIMu usgenusmu 250 rp, 250 7 8 36 237 103
Tedrenu 2-i sapuant M 100 p. 100 12 14 20 139 279
Kawa rpeuresasn pacceinyaras 180 rp. 180 10 11 31 312 204
Hanurok u3 numona 200 rp. 200 17 74 436
Xnieb pxaxoil oforaieHHsii 50 p. 50 a 22 105 13002
Wroro aa O6en 880 34 33 129 886
Wroro 3a nexs 1430 | 57 59 222 1524
(nuer 3)
Pauyuon: BP_OB3 Hepensi: 1 Henb: cpeaa
MNuuiessie BeujecTsa Ne
Mpuem nuwwm Haumenosanue 6nioaa Bec Gniopa Earm _ T _ Virsoiin SHepreTuyeckan LEHHOCTD peuenTyps
3aBTpak
Cocucku oteapeie 100 rp. 100 11 13 24 300 74
Miope kapTodenshoe 180 p. 180 4 6 38 211 374
Yait ¢ monokom 200 rp. 200 2° 1 12 64 460




Paunox: BP_OB3

Xneb nuwieHuuHsIi 2 copT oborateHHbli 40 rp. 40 3 20 94 13002
Ceexna otapHas 100 rp. 100 2 10 42 26
Wroro 3a 3asTpak 620 22 20 104 711
Oben
OBowm cesoHHble (Mopuuamm) Momugopel 100 rp 100 1 4 24 145
Cyn kapTodenbHbli ¢ kneukamu 250 rp. 250 7 7 21 219 167
Pary 13 kapTochens ¢ MacoM ntuusl 200 rp. 200 17 23 34 392 309
Kucens n3 cmecu cyxodpykros 200 p. 200 482
Xneb pxaHoii oborawentbi 50 rp. 50 3 22 105 13002
WUtoro 3a OBen 800 28 30 81 740
Wroro 3a aexs 1420 50 50 185 1451
(nucr 4)
Pauwon: BP_0B3 Hegensi: 1 HeHb: yersepr
Muiuessbie BellecTsa Ne
Mpurem nuwm HaumeHrosanue 6nioga Bec 6niopa e I [T e T OHepreTyeckast LeHHOCTb T
3aBTpak
Kawa rpedHesas ugkas MONoYHasi C MACHOM CIVBOUHBIM 200 . 200 11 11 38 223 184
KodpeitHblit Hanutok 6/m 200 rp. 200 1 18 75 432
MeyeHbe 50 rp. 50 5 5 2T 198 T
DpykTbl caexume (S16moko) 100 rp. 100 10 47 79
WUroro 3a 3aeTpak 550 17 16 93 543
O6ep
Ceekna oTBapHas 100 rp. 100 2 10 42 26
Bopuy ¢ kanycTol 1 kapTodenem 250 rp. 250 2 7 31 122 92
Peiba, TyweHas B Tomare ¢ osowamu 100 rp. 100 12 14 20 294 298
Miope kapTodhensHoe 180 rp. 180 4 6 38 211 374
Komnot ua cmecu cyxodpykros 200 rp. 200 10 40 171
Xneb pxaoil oboraweHHsiin 50 rp. 50 3 22 105 13002
Wroro 3a O6eg 880 23 27 131 814
Wroro 3a aeHbL 1430 40 43 224 1357
(nuct 5)
Paunox: BP_OB3 Hepens: 1 Hexb: naranua
Muuwesbie BelecTsa Ne
Mpuvem nutyu Hauvenosanue 6nioga Bec 6nioaa Borr ] Kiipes T SHepreTuyeckas LIEHHOCTL T
3asrpak
Tedprenu 2-i BapuanT_M 100 rp. 100 13 14 20 139 279
MakaponHbie usnenus orsaptbie 180 rp. 180 7 7 47 297 255
Ya# ¢ numorom 200 rp. 200 15 61 459
Xned NiLeHWIHbIA 2 COPT 0BoraleHHeIN 40 rp. 40 3 20 94 13002
OBowy ceaonHbie (nopuusimu) Orypusl 100 p 100 1 3 19 145
Wroro 3a 3asTpak 620 24 21 105 610
O6en
OBolyy cegoHHbie (nopumamu) Momugopel 100 rp 100 1 4 24 145
PacconbHuk neHusrpagckuii 250 p. 250 6 7 27 169 a7
Xaproe no-gomatutemy 200 rp. 200 17 19 68 381 258
Hanutok u3 numMoHa 200 rp. 200 17 74 436
Xneb pxaHoil oBoralyeHHsi 50 rp. 50 3 22 105 13002
Uroro 3a O6en 800 27 26 138 753
Wroro 3a geHs 1420 51 47 243 1363
{nver 6)
Hegensi: 2 # HeHb: noHeaenbHuk




Mpuem nuwyu Haumerosanve 6niopa Bec 6niopa Muessie seujecraa 3HepreTuueckas LEHHOCTD e
i Genku [ Kupsi | Vrneeoam e peuenTypel
3aBrpak ;
Kawa maHHas monouHas xugkas 200 Ip. 200 8 11 32 225 226
Onagpy ¢ nosugnom 55/20 75 rp. 75 4 5 17 114 444
Yaii ¢ caxapom 200 rp. 200 10 41 458
Xneb niweHnyHsIA 2 COpT 060raLyeHHsIl 50 p. 50 4 25 118 13002
DpykTel cexme (6noka) 100 rp. 100 10 47 79
Wroro 3a 3asrpak 625 16 16 94 545
Ob6en
OBowu cesonHete (nopuusmu) Momugops: 100 p 100 1 4 24 145
Cyn ropoxoBelit ¢ rperkamu 220 rp. 220 6 4 16 133 87
Netvsbie ronybusi 200 rp. 200 14 16 15 267 377
Xneb pxaroi oorawenHsii 50 rp. 50 3 22 105 13002
Kucens u3 cmecy cyxochpykTos 200 rp. 200 482
Wrtoro 3a OGen i 770 24 20 57 529
Wroro 3a pexs 1395 40 36 151 1074
(nner 7)
Pauuon: BP_0OB3 Hegpensi: 2 HeHk: BTOpHUK
MNuiyessle BelyecTea Ne
Mpuem nutym HaumeHosaHue 6n0ga Bec Gnioaa T I Ko T Vinosols OHepreTuyeckas LeHHOCTb pevsnTypEi
3aeTtpak
Cocucku orsaptble 100 rp. 100 11 13 24 300 74
IMope kapTodensHoe 180 rp. 180 4 6 38 211 374
Yai c monokom 200 mp. 200 2 1 12 64 460
Xneb nweHnyHbIN 2 copt oborailerHsIi 40 rp. 40 3 20 94 13002
Caekna otBapHas 100 rp. 100 2 10 42 26
Wroro 3a 3asrpak 620 22 20 104 711
O6en
OBoLWm ce3oHHbLIE (nopuuamMu) Orypusl 100 rp 100 1 3 19 145
Cyn kapTochenbHbii C kpynoii (NweHnuHas) 250 rp. 250 2 5 14 236 116
Kotneta mackHas ua nruge 100 rp. 100 18 19 23 250 369
MakaponHele usaenus otsaphbie 180 rp. 180 T 7 47 297 255
KomnoT u3 cmecy cyxodpykTos 200 rp. 200 10 40 171
Xneb pxaHoit oboraluerHbii 50 rp. 50 3 22 105 13002
WUroro 3a Q6en 880 31 31 119 947
Wroro 3a pexe 1500 53 51 223 1658
{nucr 8)
Paunon: BP_OB3 Hepensi: 2 HeHb: cpena
Muuwessle Bewecrsa Ne
fpuem nuwyw HaumeHosarue 6nioga Bec 6nioga S5 _ SKipes _ Wricorne JHEPreTUYECKas LIEHHOCTb T
3asrpak
nos w3 ntuybl (1 BapuaxT) 240 rp. 240 17 25 54 509 502
Yait ¢ numorom 200 rp. 200 15 61 459
Xneb nweHuuHbIR 2 copT 0BoralLeHHbI# 40 p. 40 3 20 94 13002
OBoLLu ce3oHHsle (nopuuamm) Momuaopsl 100 rp 100 1 4 24 145
Wroro 3a 3aerpak 580 21 25 93 688
O6en
Osou cesoHHkle (nopyusmu) Orypuis! 100 rp 100 1 3 19 145
PacconbHuk nesuHrpagckuii 250 p. 250 6 7 27 169 97
Cocucku oTBapHbie 100 rp. 100 11 13 24 300 74
Miope kapTodesibhoe 180 rp. 180 4 6 38 211 374




Hanurok us niumona 200 rp. 200 17 74 436
Xneb pxaHoi oforalyeHHblii 50 rp. 50 3 ) 22 105 13002
Wroro 3a Q6ep 880 25 26 131 . 878 .
Wrtoro 3a gens 1460 46 51 224 1566
(nucr 9)
Pauuou: BP_0OB3 Hepens: HeHb: yersepr
Mpuem nuwm HaumeHosanue Gnioga Bec 6rniloga TR JsEmmw_M\_ Mm_Ewn.:wm T OHepreTuyeckas UEHHOCTb nm:mﬂwu\uz
3aBTpak
Kawa oBcaHas Bs3kas MonoYHas ¢ Macnom, caxapom 200 rp. 200 11 12 31 219 284
Koghelinbiii Hanutok 6/m 200 rp. 200 1 18 75 432
MNevensbe 50 rp. 50 5 5 27 198 nT
Ppykrhl ceexue (H610ko) 100 rp. 100 10 47 79
Wtoro 2a 3asrpak 550 17 17 86 539
O6eg
Ceekna oreapHas 100 rp. 100 ) 10 42 26
Cyn kapTodentHbiit ¢ MakapoHHbIMY M3genuamu 250 rp. 250 7 8 36 237 103
2Kapkoe no-aomalutemy 250 rp. 250 13 15 20 268 258
Kucens u3 cmecu cyxodpykroa 200 p. 200 482
Xne6 pxaHol oboraluerHsiii 50 rp. 50 3 22 105 13002
Wroro 3a O6en 850 25 23 88 652
WToro 3a geHs 1400 42 40 174 1191
(nucT 10)
Pauwvon: BP_0OB3 Hepnensi: HeHb: narHuua
lNuiiesble BeulecTsa Ne
Fpuem nuwm HaumeHnosaHue 6niopa Bec 6niiopa e T Skt _ rr—— OHepreTuueckas UeHHOCTb bttty
3aBTpak
Cocucku otBapHbie 100 rp. 100 11 13 24 300 74
MakapoHHble usaenus oTsapHbie 180 rp. 180 7 7 47 297 255
Yaii ¢ caxapom 200 rp. 200 10 41 458
Xn1eb rweHuyHbIR 2 copT oSoralleHHbli 50 rp. 50 4 25 118 13002
Ukpa kabaukosas (MpOMbILLNEHHOro npoussoactsa) 100 rp. 100 1 5 7 98 148
Wtoro 3a 3asTtpak 630 23 25 113 854
Oben
OBown cesonHble (nopuusimu) Orypusl 100 p 100 1 3 19 145
LUy 13 ceexen kanycrsi c kaptopenem 250 rp. 250 1 5 8 98 101
Pary us kaprodens ¢ msicom mmue 200 rp. 200 17 23 34 392 309
Komnot ua cmecu cyxodpykros 200 rp. 200 10 40 171
Xrieb pxaHoit oBoraleHHbii 50 rp. 50 3 22 105 13002
Wroro 3a O6en 800 22 28 77 654
Wroro 3a gexn 1430 45 53 190 1508
Wroro 3a nepuon 14 360 473 479 2021 13983
Cpegtee 3HaqeHue 3a nepuop, 47,3 47,9 202,1 1398,3

1. COopHuk peyenmyp 6mod u KyntuHapHbix uzdenull Ons o6wecmeeHHO20 numanus / Fonywoea f.E.

2. MokynHbte mogapkl.
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